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Der Autor liebt es, auf den groBe Obst- und GemUsemdrkten nach Frischkost

flr seine Végel zu suchen.

enn ich mit Papageienhal-

tern, Ziichtern oder Zooan-

gestellten {iber die Ernih-
rung von Tieren spreche, weise ich stets
darauf hin, dass es so etwas wie die ,,per-
fekte Fitterung® nicht gibt. Wir sollten
gar nicht erst versuchen, die Erndhrungs-
weise der wildlebenden Verwandten un-
serer Pfleglinge exakt zu kopieren, denn
in den meisten Féllen wissen wir ohnehin
nur wenig dariiber, wie und wovon sich
die verschiedenen Arten tatsichlich er-
nahren. Zudem sind viele Spezies in der
Lage, sich den sich verdndernden Lebens-
bedingungen in ihrer Heimat anzupas-
sen; manche Futterquellen, die frither in
Hiille und Fiille zur Verfiigung standen,
sind heute selten geworden und zwingen
viele Tierarten, sich neue Ressourcen zu
erschlieflen und ihre Erndhrungsstrategi-
en grundlegend zu verdndern.

Was sollten wir also tun? Meine Emp-
fehlung ist, den Pfleglingen daheim eine
moglichst grofle Vielfalt an verschiede-
nen geeigneten Futtermitteln anzubie-
ten, in der Hoftnung, damit alle ihrer
ernidhrungsphysiologischen Bediirfnisse

abzudecken. Ich bin ein grofler Freund
der vollwertigen Erndhrung mit reich-
lich Rohkost; mit dieser Art der Fiitte-
rung habe ich bei meinen Tieren stets
gute Erfahrungen gemacht und empfeh-
le sie auch regelméflig den Zoos, die ich
professionell berate. Vollwertkost wird
in der Regel als Ergdnzung zum Basis-
futter gereicht und kann daher auf viel-
faltige Weise variiert werden.

Vogel benotigen Kohlenhydrate, Fette
und EiweifSe - in welchen prozentualen
Anteilen, ist allerdings schwierig zu sa-
gen und sogar individuell recht unter-
schiedlich. Der eine Vogel benétigt von
einem bestimmten Néhrstoff etwas mehr,
der andere etwas weniger. Die Ergin-
zung der Futterroutine mit Vollwertkost
hat den Vorteil, dass man mit ihr kaum
Fehler begehen kann. Sie ist weitgehend
sicher und vorteilhaft fiir die Tiere. Der
Einsatz von Futtermitteln, die in kei-
ner Weise bearbeitet (z.B. gekocht oder
gesalzen) wurden, garantiert, dass die
wertvollen Inhaltsstoffe nicht bei einem
Verinderungsprozess verlorengegangen

sind. Das gilt vor allem fiir empfindliche

Eine vom Autor verwendete Futter-
mischung fur Papageien.

Substanzen wie manche Vitamine und
Ole, die vor allem fiir Vogel sehr wichtig
sind. Die Hauptquelle fiir energiereiche
Zucker sind Friichte. Ihren EiweiSbedarf
decken die Tiere durch die Aufnahme
von fressbaren Insekten (eine wunderba-
re Erginzung fiir manche Spezies) und
Pflanzen wie Hiilsenfriichten.

Zu den schwierigsten Fragen, die mir
regelmiflig gestellt werden, gehort die
Frage nach den exakten Bediirfnissen
einer Vogelart in Menschenobhut. Kein
einfaches Thema, denn bei allem, was
wir unseren Vogeln anbieten, miissen
wir bedenken, dass es grofSe Unterschie-
de bei der biologischen Verfiigbarkeit
der enthaltenen Nihrstoffe gibt. Manche
Futtermittel sind vollig ungeeignet, weil
das Tier sie nicht nutzen, das heif$t die
darin enthaltenen Nihrstoffe nicht auf-
schlieflen und verwerten kann.

Nehmen wir die verschiedenen Kom-
ponenten der Vollwertkost wie Friichte,
Insekten, Samen, Niisse und Gemiise
einmal genauer unter die Lupe. Begin-
nen wir mit dem Fett, denn unsere Vogel

benétigen relativ viel davon.
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Jeder von Thnen diirfte schon von den
»guten“ und ,,schlechten™ Fetten gehort
haben. Zu den ,Fetten® gehéren Sub-
stanzen, die eigentlich gar keine Fette
sind, sondern vielmehr Fettsauren, es-
senzielle Fettsduren, um es genauer zu
formulieren, also Substanzen, die vom
Organismus nicht selbst hergestellt wer-
den koénnen und fir das Immunsystem,
die Fortpflanzung und die Ausbildung
eines gesunden Gefieders unabdingbar
sind. Ohne diese Fette konnen unsere
Vogel die Vitamine A, D, E und K kaum
aufnehmen und werden krank. Es ist
also wichtig, diese Komponenten in der
Erndhrung zu erganzen. Doch hier liegt
ein kniffliges Problem: die essenziellen
Fettsduren sind allesamt sehr empfind-
lich und zerfallen bei zu grofler Hitze
oder unter UV-Licht. Manche ertragen
nicht einmal mechanische Erschiitte-
rungen. Zu den gesunden Olen zihlen
die Omega-3-Fettsduren wie Alpha-Li-
nolensdure, die bei der Zellregeneration
und Zellreparatur eine bedeutsame Rol-
le spielt. Auch bei der Produktion zahl-
reicher Hormone sind diese Fettsduren
eine wichtige Komponente und daher
verantwortlich fiir den reibungslosen
Ablauf vieler physiologischer Prozesse.
Eine weitere Funktion ist die Regulie-
rung der Produktion von Eikosanoiden,
hormonidhnlichen Botenstoffen, die in
der intrazelluliren Immunabwehr eine
grofle Rolle spielen (z.B. bei Entziin-
dungen). Ein Mangel an Omega-3-Fett-
sduren fiihrt zu verringertem Wachstum
von Jungtieren, nervosen und motori-
schen Stérungen und Fehlfunktionen in
der Immunabwehr.

Zu den pflanzlichen Nahrungsmit-
teln, die reich an Omega-3-Fettsduren
(z.B. Alpha-Linolenséure) sind, gehéren
Sojabohnen, Getreidekérner und einige
Niisse. Man hat festgestellt, dass Papa-
geien, die unter Mangelversorgung mit
Omega-3-Fettsauren litten, hdufig Haut-
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und Gefiederprobleme hatten, sich
kaum noch fortpflanzten (bis hin zur
Unfruchtbarkeit) und Organschadigun-
gen aufwiesen (v.a. Niere und Leber).
Viele der betroffenen Tiere waren unter-
gewichtig und verhaltensauffillig. IThre
Wunden heilten nur schwer, die Haut
wurde immer trockener und schuppiger,
die Federn waren briichig und bisweilen
verkriippelt.

Bei den Fettsduren spielt auch die
richtige Balance zwischen den Omega-3-
und den Omega-6-Fettsduren eine wich-
tige Rolle. Das Immunsystem des Vogels
funktioniert nur dann optimal, wenn die
beiden Substanzgruppen in einem aus-
gewogenen Verhiltnis stehen. Gerét es
in Schieflage, reagiert das Immunsystem
des Tieres entweder zu schwach auf Ent-
ziindungen oder zu aggressiv (akute Au-
toimmunerkrankung), beides Zustinde,
die in keiner Weise wiinschenswert sind.

Omega-3-Fettsauren  lassen  sich
leicht in die Erndhrung von Papageien
integrieren. Viele Niisse wie Para- und
Pekannuss, Walnuss, Haselnuss und Pi-
nienkerne, aber auch Leinsamen und
Kiirbiskerne sind reich an diesen Nahr-
stoffen. Niisse sind fiir viele Papageien
der pure Futterspafi, und kaum ein gro-
Ber Ara oder Kakadu verzichtet freiwillig
auf diesen leckeren Snack. Niisse sind
zwar sehr energiereich, enthalten aber
sehr hochwertige Ole (bis zu 90% mehr-
fach ungesittigte Fettsduren), fast kein
Cholesterin und sind dariiber hinaus eine
exzellente Quelle fiir Eiweifs, Faserstoffe,
Spurenelemente und andere wertvolle
pflanzliche Nahrstoffe. Alternativ hierzu
lasst sich natiirlich auch ein Ol aus dem
Reformhaus verwenden. Ich empfehle
(Bio-Qualitit),
das besonders gut von den Tieren absor-

meistens Leinsamenol
biert werden kann. Bewiahrt haben sich
auch Nachtkerzenol und Borretschol, die
ebenfalls einen recht hohen Gehalt an
Omega-3-Fettsduren haben.

In der letzten Zeit haben einige Er-

ndhrungsspezialisten wie Dr. Karen

Becker mit Kokosnussol experimen-
tiert. Dies ist eine sehr schone Quelle
fiir hochwertige Fette. Kaum eine an-
dere pflanzliche Ressource ist reicher
an mittelkettigen Triglyzeriden, die der
Organismus als Energiequelle nutzen
kann, ohne die Produktion von Insulin
zu erhohen. Es ist gut bekémmlich und
lasst sich daher auch gut bei kranken
oder iibergewichtigen Tieren einsetzen.
Auch das Erhitzen ertrigt das Kokos-
nusso6l unbeschadet. Kokosniisse enthal-
ten reichlich Laurinsaure, der antibak-
terielle, antivirale und antimykotische
Eigenschaften zugeschrieben werden.
Es handelt sich dabei um eine gesittigte
Fettsdure, die sich bei der Reduzierung
des Cholesterinspiegels und bei der Be-
handlung von Herzerkrankungen be-
wiahrt hat. Kokosnussol soll auflerdem
das Risiko, an Krebs oder degenerativen
Prozessen wie Arthritis zu erkranken,
deutlich reduzieren.

Ich empfehle Kokosnussol bei Vogeln
mit Haut- und Gefiederproblemen, bei
tibergewichtigen Papageien und Indivi-
duen mit Stérungen im Knochenaufbau.
Es hilft auch, allergische Reaktionen ab-
zumildern. Viele Vogel lieben Weichfut-
ter, dem das fettige Kokosmark hinzu-
gefiigt wurde. Es macht gesundes Futter
noch ein wenig besser!

Uber die physiologischen Funktionen
der Omega-7-Fettsduren wie der Palmi-
toleinsdure ist der Wissenschaft noch
wenig bekannt. Es gibt aber eine Reihe
von Hinweisen auf die wohltuende ge-
sundheitliche Wirkung auf den Voge-
lorganismus. Dieses Ol ist zum Beispiel
in den Beeren des Sanddorns enthalten,
einer Pflanze, die hiufig in Kistenné-
he zu finden ist, weil sie auf Béden mit
hohem Salzgehalt gedeiht, aber auch
als Zierstrauch in Stadten vorkommt.
Mittlerweile kann man Sanddornbee-
ren in Reformhdusern kaufen, entwe-
der getrocknet oder als Saft. Beides ldsst
sich leicht in das herkémmliche Futter

integrieren. Sanddornbeeren enthalten




Gesundes Frischfutter ist vor allem fiir Papageien von groBer Bedeutung, die daflir bekannt sind, sehr schnell fett

und Ubergewichtig zu werden. Dazu zdhlen auch Blaustirnamazonen.

auflerdem grofle Mengen an Vitamin
C, deutlich mehr als zum Beispiel Ap-
felsinen. Da dies von Vogeln allerdings
selbst gebildet werden kann (also aus
der Perspektive eines Papageis gar kein
Vitamin ist), sollten wir vielmehr unse-
ren Blick auf den beachtlichen Gehalt
an Vitamin E, an Karotinoiden und es-
senziellen Aminosiuren lenken, die sich
vorteilhaft auf die Gesundheit der Tiere
auswirken.

Fine weitere exzellente Quelle fur
Palmitoleinsiure ist die Macadamia-
nuss, deren unbehandeltes Ol sehr wert-
voll ist. Die medizinische Wirkung ist
beeindruckend: Es hilft bei Geschwiiren,
Gicht und Hautentziindungen, senkt den
Cholesterinspiegel, unterstiitzt die Ge-

nesung von Herz-Kreislauf-Patienten,

wirkt sich wohltuend auf Asthma und
andere Probleme im Atmungstrakt aus
und kurbelt das Immunsystem an. Wie
viele hochwertige Ole lasst sich auch die
Palmitoleinsdure gut bei tibergewichti-
gen Vogeln oder Papageien mit starken
Verdauungsstérungen anwenden.

Die Bausteine der Kohlenhydrate sind

einfache Zucker wie Trauben- oder
Fruchtzucker. Sie sind die schnellste
und wichtigste Energiequelle unserer
Kérperzellen. Im Gegensatz zu den ein-
fachen Zuckerstoffen sind die klobigen
Kohlenhydrate wie zum Beispiel Stirke
nicht wasserloslich und haufig fiir viele
Tiere nur schwer oder tiberhaupt nicht

zu verdauen. So ist die faserige Zellulose

fiir uns Menschen weniger Nahrstoff als
eher Ballaststoff, der allerdings fiir die
Anregung der Verdauungsprozesse eine
beachtliche Rolle spielt. Pflanzen sind
generell eine gute Quelle fiir alle Arten
von Kohlenhydraten. Getreidekérner,
Samen, Gemiuse und Friichte versorgen
unsere Vogel mit allen Zuckerkompo-
nenten, die fir ein gesundes Leben not-
wendig sind. Bei den Kohlenhydraten
und beim Zucker sollten Sie aber stets
zwei Dinge im Auge behalten: Vielfalt
und Bearbeitung.

Der siiflende und strahlend weifle Zu-
cker im Kaffee ist industriell aufgearbei-
tet. Vor solchen stark bearbeiteten oder
kiinstlich gestifiten Produkten rate ich
dringend ab und empfehle bei der Fiitte-
rung von Kohlenhydraten stets vollwerti-
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Dieser Mohrenkopfpapagei Iasst sich
eine Feige schmecken. Sie ent-

hdalt erheblich weniger S&ure und
Fruchtzucker als Zitrusfriichte und
ist daher fUr viele Papageien besser
bekdmmlich.

Um herauszufinden, was seinen
Vogeln am besten schmeckt, bietet
man ihnen zu Beginn eine groBe
Vielfalt an. Dieser Obstteller wurde
fir ein Paar Graupapageien zube-
reitet.

ge Ressourcen - am besten in roher Form.
Vielfalt ist ein Schlagwort, das grundsitz-
lich fiir alle Bereiche in der Erndhrung
zutrifft. Eine hohe Variation hilft, Man-
gelsituationen und - ganz wichtig - eine
bedrohliche exzessive Aufnahme einer
einzelnen Komponente zu vermeiden.
Das grofle Angebot an Frischkost lasst
solche prekdren Notfille gar nicht erst
entstehen. Das gilt insbesondere fiir Koh-
lenhydrate, die im Ubermaf im Organis-
mus konzentriert fir eine Vielzahl von
Krankheiten verantwortlich sind.

Die Muskulatur, das Gefieder, der
Schnabel... der generelle Kérperbau ei-
nes Papageis wire ohne Eiweif3e (Protei-
ne) nicht denkbar. Hinzu kommen die
zahllosen Enzyme, die ebenfalls zu den
Eiweiflen zdhlen und die unzédhligen
Stoffwechselreaktionen im Korper steu-
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ern. Man kann also ohne Ubertreibung

sagen, dass Proteine ausschlaggebend
fiir eine optimale Korperfunktion sind.
Die Vielfalt an Eiweiflen ist unglaublich
hoch, vor allem im Vergleich mit den
Kohlenhydraten, und erlaubt dem Hal-
ter, die Fiitterung besonders variabel zu
gestalten. Wie bei den Kohlenhydraten
und Fetten gilt auch bei den Eiweiflen:
Zu viel oder zu wenig von einem be-
stimmten Néhrstoff ist nicht empfeh-
lenswert. In der Erndhrungswissenschaft
spricht man daher gern von einer ,,aus-
balancierten Diat® Eine prinzipiell sehr
gesunde einfache Futtermischung kann
Thre Vogel durchaus langfristig krank
machen. Jeden Tag der gleiche Napfin-
halt ist keine empfehlenswerte Option
fir ein langes und gesundes Papageien-
leben. Vielfalt ist auch hier der Schliissel
zum Erfolg.

Enzyme sind als ,Werkzeuge des

Korpers® verantwortlich fiir unzihlige
biochemische Prozesse, die sich in un-
serem Korper abspielen. Man kann sie
grob in zwei Kategorien unterteilen: Die
metabolischen Enzyme findet man im
Blut, in den Organen und im Gewebe.
Sie sind vor allem fiir die Stoffwechsel-
vorgange verantwortlich, die zur Ener-
giegewinnung notwendig sind. Sie sind
unverzichtbar, wenn es gilt, Giftstofte
zu zerstoren und die Koérperfunktionen
im optimalen Bereich zu halten. Die
Verdauungsenzyme werden vor allem
vom Magen und der Bauchspeicheldrii-
se sezerniert (abgesondert) und helfen
beim Aufschlieflen der Nahrung, damit
diese vom Darm aufgenommen wer-
den kann. So spaltet zum Beispiel die
Alpha-Amylase Starke, wihrend die Li-
pasen sich um das Aufbrechen von Fet-
ten kilmmern. Die Proteasen zerlegen

Eiweifle in kleinere, besser verdauliche



Portionen. Ein wichtiges Enzym der
Séugetiere fehlt den Vogeln: die Laktase.
Sie ist dafiir verantwortlich, die Laktose
(Milchzucker) aufzubrechen. Daher ist
es nicht ratsam, Papageien und Sittichen
regelméflig und in grofleren Mengen
laktosehaltige Milchprodukte zu rei-
chen.

In Vollwertkost sind viele wertvolle
Enzyme enthalten. Da starke Hitzezu-
fuhr die instabilen Enzyme zerstort (De-
naturierung), bin ich ein Befiirworter
der Rohkostfiitterung. Eine besonders
wertvolle Quelle fiir Enzyme sind Keim-
linge, die ich sehr gern an meine Vogel
verfiittere. Hier gibt es eine grofle Aus-
wahl an Moglichkeiten: Luzerne (Alfal-
fa), Kichererbse, Hirse, Sesam, Sonnen-
blume, Quinoa und Weizen, um nur die
wichtigsten zu nennen. Wie man die Sa-
men zum Keimen bringt, dariiber liefle
sich ein eigener Artikel schreiben. Wer
den optimalen Gehalt an bioverfiigba-
ren Enzymen erhalten mochte, lasst die
Samen 12 bis 14 Stunden quellen und
auskeimen. Dann ist das Keimfutter be-
sonders kraftvoll.

Es wird viel tiber die richtige Erndhrung
und Fiitterung von Vogeln diskutiert.
Dabei vergisst man allzu schnell, dass
diese die Nihrstoffe auch in fliissiger
Form zu sich nehmen. Beim Trinken en-
det die Phantasie der Halter und Ziichter
aber leicht beim Wasser. Bei den Papa-
geien in der Natur sieht dies anders aus:
Sie nehmen regelmidf3ig wertvolle Subs-
tanzen in fliissiger Form auf, denn rei-
nes Wasser ist im Freiland selten. In den
Timpeln und Blattachseln, den Epiphy-
ten-Kelchen der Baumkronen oder an
anderen Orten, an denen Papageien ih-
ren Durst stillen, erinnert die Fliissigkeit
mehr an einen Tee als an Mineralwasser.
Sehr viele reine Baumbewohner unter
den Papageien kommen niemals auf
den Boden und trinken, indem sie Fliis-

sigkeit aus Blattern, Zweigen oder der

Baumrinde quetschen. Manchen Wiis-
tenbewohnern reicht das wenige Was-
ser, das sie mit der kargen Samenkost
aufnehmen. Die einzigartige Wirkung
von Bliitentees sollten Sie Thren Papa-
geien nicht vorenthalten. Gut geeignet
firr eine Anreicherung des Trinkwassers
sind die Blitten von Ringelblume, Ka-
mille, Rotem Klee, Wildrosen, Hibiskus,
Lavendel und Jasmin. Dies ist nicht nur
eine besondere Wohltat fiir die Gesund-
heit der Vogel, sondern auch eine schone
Bereicherung des Alltags der Tiere, also
Bestandteil des ,,Environmental Enrich-
ment“. Uber die Moglichkeiten der Tee-
zubereitung fiir Végel habe ich bereits in
einer fritheren Ausgabe des WP-Maga-
zins berichtet (sieche Heft 3/2015).

Ich empfehle Ihnen, nach diesen theore-
tischen Ausfithrungen zur Praxis iiber-
zugehen. Besorgen Sie sich Rohkost-
produkte in Bioqualitét, die frisch und
sauber sind. Jede Form der Verdnderung
(z.B. der Einsatz von Konservierungs-
und Zusatzstoffen), ist meiner Meinung
nach ein qualitativer Riickschritt. Den
Futtermitteln sollte kein Salz hinzuge-
fugt worden sein, kein zusitzliches Fett
oder Eiweifl. Die Ware sollte nicht aus
dem Tiefkiihlregal stammen, keine lak-
tosehaltigen Milchprodukte enthalten
und frei von Pestiziden, Fungiziden,
Herbiziden, Insektiziden und Akarizi-
den sein. Insbesondere diese Gifte sind
auf lange Sicht brandgeféhrlich fiir Pa-
pageien. Sie sammeln sich im Laufe der
Zeit im Organismus an, bis dieser ih-
rer nicht mehr Herr werden kann und
stirbt. Zu einer vollwertigen Zusatzkost
gehoren nur frische Produkte sowie ihre
unbehandelten Extrakte wie Ole oder
Tees.

Stress gehort zum Leben dazu. In Ma-
3en hilft er jedem Organismus, mit den
Herausforderungen des Lebens Schritt
zu halten und jederzeit die richtige Ant-

wort auf die verschiedenen Stimuli der

Umgebung parat zu haben. Dazu gehort
fiir unsere Heimvogel aber nicht, mit
ungeeignetem oder mangelhaftem Fut-
ter klarzukommen, gefihrliche chemi-
sche Substanzen mit der Nahrung auf-
zunehmen, zu hungern oder zu dursten
und unter starkem emotionalen Stress
zu leiden. Das Leben ist auch fiir unsere
Heimvégel nicht frei von Stressoren wie
Krankheiten. In diesen Féllen benétigen
die betroffenen Tiere besonders viele
Vitamine und Mineralstoffe. Und hier
kann die vollwertige Rohkost so richtig
punkten. Fir mich zihlt sie zu den Ga-
ranten einer héchstméglichen Vitalitét
bei meinen Végeln. Die Haltung von Pa-
pageien und Sittichen ist mehr, als ,,die
Tiere am Leben zu erhalten’, sie sollen in
unserer Obhut aufblithen, sich gesund
entwickeln und ein ausgefiilltes und ab-
wechslungsreiches Leben fithren diirfen.
Die Fiitterung von Papageien bezeichne
ich stets als ein ,Rennen ohne Ziellinie®
Es gibt in der Erndhrungskunde immer
wieder Neues und Spannendes zu ent-

decken, das zum Wohle unserer Vogel

eingesetzt werden kann.

KONTAKTINFORMATIONEN

Jason J. Crean, MA, MS
Biology Instructor

www.mrcredan.com
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